ERGENLIK DONEMI VE

GELISIM OZELLIKLERI

Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisi
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Ergenlik, insan hayatinda degisimlerin en yogun ve
hizli yasandigi; cocukluktan eriskinlige gecis
stirecidir. Psikolojik, fiziksel, zihinsel ve sosyal acidan
bir gelisme ve olgunlasmanin yer aldigi bir
donemdir. Ergenlik, ¢cocuklarin saglikli oldugunun bir

gostergesidir.
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Ergenlik Donemi Ne Zaman Bagslar?

Ergenlik, her bireyde farkliik gosterse de genellikle
kizlarda 10-13, erkeklerde 11-14 yaslar1 arasinda baslar.
Ergenlik her cocukta kisiye ozeldir ve o cocuk o0zelinde ele
alimp degerlendirilmelidir. Erken yasta ergenlik basladiysa
ya da iist yas smmr1 gecildigi halde ergenlik belirtisi
goriulmiiyorsa doktora danisiimasi gerekebilir.

Genellikle 12-20 yaslar arasim kapsayan ergenlik
donemi ortaokul, lise c¢aglar: ve iiniversitenin ikinci sinifina
kadar olan donemi kapsar. Gecen zaman, ergenligi
tamamlama siirecini uzatmaktadir.




Ergenlik Doneminde Ne Tiir
Fiziksel GeliSmeler YaSanir?

Boy ve kilo artig.

Onceleri kol ve bacaklarda gortiilen sonrasinda; kizlarda kalga,
erkeklerde omuz bolgesinde yogunlagan ve zamanla viicudun
genelinde etkili olan biiytime.

Cinsiyet hormonlar1 artan miktarda salgilanmaya baglamasi.

Ureme organlarinin geli§meye baglamas:.

® Sac¢h bolge ve derinin yaglanmas, sivilcelerin cikmas.

® Vicutta killanmalar.
® Sesin kalinlagmasi.
® Terlemenin sikla§masa.

® Bedenin, yetigkin bedenine dontigmesi.

Gergeklesen degisikliklerin sirasi her bedende farkl olabilir.




Ergenlik Doneminde Ne Tir
Duygusal Gelismeler Yaganir?

“,
Duygular, ergenlik doneminde 6nemli bir rol oynamaya baslar.
Duygusal yasantida sarsilmalar ve gelgitler yasamaya baslar.

Cabuk ofkelenir, sever , korkar, pi$man olur ve iiziiliir.

En ufak elestiriyi benliklerine yapilan bir saldir1 olarak algilayip
abartili tepkiler gosterebilir.

Bagkalarina acimasiz elestiriler yapabilir.

* Duygulari kisa siire igerisinde degistigi gibi ayn1 olaylara
verecegi tepkiler de degiskenlik g6sterebilir.

* Bir yandan yetiskin olup 6zgiir kararlar almak, diger taraftan
¢ocuk kalip cocuklugun giivenli ortami igcinde olmak ister.

* Karsi cinse ilgi duyabilir.

. Duygularlnl ifade etmekte zorlanabilir.

Yasanan Bu Sarsuntilar Bagumsiz Kisilik Gelistivilimesine Yardumer
& olan, Normal Gelismeleraiy.




Ergenlik Doneminde Ne Tur
Zihinsel GeliSmeler Yasanir?

* Zihinsel becerilerde hizh gelismeler olur.
* Soyut diigtinme yetenegi kazanilr.

e Ideal, fikir, inang ve deger geligtirebilir.

* En dogrunun kendi disiincesi oldugunu sanabilir.
* 'Toplumsal ve giinliik konularla ilgili yaklagimlar
geligtirebilir.

Kontrolun kendi elinde olmasini ister; kontrolu
elde ettiginde ise nasil kullanacagi konusunda
glclik ¢ekebilir.

' Analiz etme becerisi geligir.




4 Ergenlik Doneminde Ne Tur
YaSanir?

* Geng, bu dénemde ailesini, arkadaSlarini ve cevresindeki kisileri
gozlemleyerek kendi kigiligini geligtirme konusunda daha etkin
olmaya baglar.

Ergen toplumda sayginhk kazanmak ister.

Ailesinden uzaklagip daha ¢ok arkadaglariyla vakit gegirmeye baglar.
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Arkada§ grubu tarafindan reddedilmekten korkar.

* Di§ gorunu§une Onem verir.

* Siki dostluklar kurmaya baglar.

* Yagadig: geligimleri ¢evresine kabul ettirme ¢abast igine girer.
* Kurallara uymakta zorluk yagayabilir.

* Her zamankinden daha ¢ok anlay1§ ve destege ihtiya¢ duyar.
* Daha 6nce oyuna dayal olan arkadas iligkileri yerini, ortak

sorunlarin ve diger konularin tartisildig: sohbet $eklini alir.

* Yalmiz kalmak isteyebilir.




Ergenlik, her insanin yagadigi bir donemdir ve yaganan degigimler,
saglikl bir yetigkin olmak icin gereklidir. Bu dénemde ¢esitli
zorluklar yaSayabilirsin. Kigiliginin, bu dénemin sonunda
tamamlanacagini bilmen olduk¢a 6nemli. I¢inde bulundugun bu
stireg ile ilgili bilgi sahibi olman davranmi§larin, distincelerinin ve
duygulariin sebeplerini anlamanda yardima olacaktr.

Bu konuyla ilgili destege ihtiya¢ duyarsan bana damgabilirsin.

Ebru CELIK
Yunus Emre Ortaokulu
Psikolojik Dani§mani




