


«Şu dünyada her şeyin en iyisine layık çok özel ve güzel bir 

çocuk var! O, sizin evinizde yaşıyor.» 

Doğan CÜCELOĞLU 



Öğrencilerde başarıyı arttıran yöntemler  

konusunda ailelerin etkisi oldukça 

önemlidir.  

 



• Çocuğunuzda sorumluluk bilicini artırmaya  

    çalışınız. 

• Yaşına uygun yapabileceği görevler veriniz ve  

    ondan yapamayacağı şeyleri istemeyiniz. 

• Kendine güvenmesi için ona yardımcı olunuz. 

• Ona, yaşına göre tutum sergileyiniz ve olduğundan 

    daha küçükmüş ya da büyükmüş gibi davranmayınız. 

• Onunla birlikte vakit geçirerek kendini 

    ifade etmesini sağlayınız. 

 

 
 



• Çocuğunuza her zaman cesaret verip destekleyiniz.  

• Okul başarılarını uygun bir şekilde ödüllendiriniz. 

• Başarısızlıkları için konuşarak onu başarıya motive ediniz. 

• Başarılı olmuş kişileri ona örnek gösteriniz. 

• Onun kapasitesinden daha fazla beklentiye girmeyiniz. 

• Okul arkadaşları ile iyi ilişkiler kurması  

• konusunda yardımcı olunuz. 

 



• Çocuğunuza, uygun ve dikkatini dağıtmayacak bir ders çalışma ortamı 
hazırlayınız. Ders çalışma ortamında dikkat dağıtıcı nesneler olmamasına 
dikkat ediniz. 

• Ders çalıştığı ortamın; sessiz, yeterli ışık ve sıcaklık seviyesinde olmasını 
sağlayınız.  

• Çocuğunuzun kullanacağı araç gereçleri ders çalışmaya başlamadan önce 
hazırlamasına dikkat ediniz. Çalışması, araç gereç aramakla bölünüp vakit 
kaybedilirse toplam çalışma süresi uzamış gibi hissedilir ve çocuğunuz 
çabuk sıkılabilir.  

• Çocuğunuzun; masa başında ders çalışmamasına  

    dikkat ediniz. TV karşısında, yatarak, koltukta  

    oturarak ders çalışmaması  konusunda uyarınız.  

• Defter ve kitaplarını düzenli ve temiz  

    kullanmasını sağlayınız.  
 



• Hayatta düzenli ve programlı olmasına 

   yardımcı olunuz. 

• Her gün düzenli ders çalışmasını  

    sağlayınız. 

• Onu okumaya teşvik ediniz, okuma alışkanlığı kazanmasına 
yardımcı olunuz. 

• Ders çalışırken belli aralarla dinlenmesini sağlayınız. 

• Bazı derslerde birlikte çalışarak ona destek olunuz. 

• Ders için yeterli vakit ayırmasında ona yardımcı olunuz. 
 
 



• Çocukların bazıları okuyarak, bazıları yazarak, bazıları da dinleyerek daha etkin 

ders çalışırlar. Çocuğunuz için hangisi daha verimli ise o yöntem keşfedip 

uygulanmasında destek olunuz. 

• Anlamadığı bir şeyi, okulda ders dinlerken ya da evde sizinle ders çalışırken 

çekinmeden sorabilmesi konusunda çocuğunuzu destekleyiniz. Çocuğunuza soru 

sormanın takdir edilecek bir davranış olduğunu hissettiriniz. 

• Dikkatini devam ettirme konusunda eksikliği olup olmadığını gözlemleyiniz. 

•  Derslerine engel olabilecek isteklerini uygun  

      bir şekilde sınırlayınız. 

•  Küçük problemler büyümeden zamanında  

      müdahale ediniz. 

 



• Çocuğunuzun zihinsel yeteneğinin ezber ve taklide göre 
değil, mantık ve üretkenliğe dayalı olması konusunda 
yönlendiriniz.  

• Onun yeteneklerini fark ederek gelişmesini sağlayınız.  

• Öğretmenleri ile çocuğunuz hakkında sık sık 

   iletişime geçiniz. 

• Öğretmenlerinin onun hakkındaki  

   önerilerini dikkate alınız. 
 

 



• Sosyal ve sportif faaliyetler ile kendisini 

geliştirmesi konusunda destek olunuz. 

• Okul içi sosyal etkinliklerde onu 

cesaretlendiriniz. 

• Onun hobilerini artırarak ders dışında bunlarla  

ilgilenmesini sağlayınız.  

• Yaşıtları ve başkaları ile onu kıyaslamayınız. 

• Onu arkadaşları ile rekabete sürüklemeyiniz. 



• Düzenli ve dengeli beslenmesini sağlamaya çalışınız. 

• Uyku düzeninin bozulmaması için yardımcı olunuz. 

• Teknolojik aletleri yerinde ve yeterince kullanmasını 

sağlayınız, gerektiğinde sınır koyunuz. 

• Düzenli şekilde spor yapmaya teşvik ediniz. 

• Hafta sonları ve tatillerde yeterince dinlenmesini 

sağlayınız. 
 



• Aile içi huzuru ve sevgi ortamını çocuğunuz için 

hazırlayınız. 

• Anne ve babanın yalnız birinin okul konusunda 

desteğinin tam olarak yeterli gelmeyeceğini, her iki 

ebeveynin birlikte gereken önemi vermesi gerektiğini 

unutmayınız. 

• Onun stres faktörlerini hesaba katınız, psikolojik 

durumuna dikkat ediniz. 

• Onun her zaman yanında olmaya çalışacağınızı 

hissettiriniz. 

• Aileyi etkileyen stres etkenlerinin okul başarısını 

düşüreceğini unutmayınız. 

• Onunla mümkün olduğu kadar nitelikli zaman geçiriniz. 
 

 



Dünyanın en güzel ve en zor işi olan çocuk yetiştirmek 
konusunda tüm ailelere kolaylıklar diliyorum.  
Çocuklarınızla ilgili danışmak istediğiniz bir konu 
olduğunda ulaşabilirsiniz. 
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                                                                      Yunus Emre Ortaokulu 
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